NATUROPATHIE TRADITIONNELLE

PROGRAMME DE LA FORMATION

La naturopathie offre bien plus qu'une simple profession ; c'est une voie vers
I'épanouissement personnel et professionnel. En tant que naturopathe, vous
aurez I'opportunité de guider les individus vers une meilleure santé et un bien-
étre optimal, en utilisant des méthodes naturelles et holistiques.

OBJECTIF DE LA FORMATION

o Maitriser les concepts de la naturopathie

e Savoir accompagner une ou plusieurs personnes dans la quéte d'un
objectif bien-étre. (coaching)

« Etre en mesure d'affiner un accompagnement bien-étre

o Délivrer des conseils de naturopathie adaptés

« Identifier le motif de consultation de la personne, cerner son
environnement et l'informer sur la prestation

e Proposer des modalités d'accompagnement bien-étre et d'intervention en
vue d'une prise en charge médicale, psychologique...

« Organiser ou mettre en place des actions de communication

PROFIL DES BENEFICIAIRES
Pour qui
o Pour les dirigeants d'entreprise, les indépendants et les particuliers en
quéte d'un équilibre entre performance et bien-étre, la naturopathie offre
un parcours d'épanouissement unique.
Prérequis
e Parler et comprendre la langue Francaise
o Motivation
o Projet personnel/professionnel défini

CONTENU DE LA FORMATION
Niveau 1: Les fondements de la naturopathie

IFFCN 180 AV DU PRADO, 13008 - MARSEILLE 8 -Siret: 91530996700015 -Enregistré sous le
n°93132076913 aupres du préfet de région: Provence Alpes Céte d'azur -Cet enregistrement
ne vaut pas agrément de I'Etat. Contact sur WhatsApp uniquement - Site internet:
www.iffcn.eu


https://www.iffcn.eu/formation-naturopathie--f6c73#show-hide

o Module 1 : Régles fondamentales
e Module 2 : La médecine des humeurs et des tempéraments
o Module 3: L'impact des émotions sur le bien-étre

e Examen d'entrainement
Niveau 2 : Coach bien-étre au naturel

o Module 4 : L'alimentation dans tous ses états
o Module 5: Les points de bascules
o Module 6 : L'accompagnement bien-étre

« Examen sanctionné par un certificat en cas de réussite
Niveau 3 : Consultant bien-étre

« Module 7 : Anatomo-physiologie et maladies
o Module 8: Le vieillissement et les troubles associés
o Module 9 : Processus psycho-pathologiques

o Examen sanctionné par un certificat en cas de réussite
Niveau 4 : Conseiller(e) en Naturopathie

o Module 10 : Phytothérapie
o Module 11 : Lancer son activité
o Module 12 : La consultation de naturopathie

o Examen sanctionné par un certificat en cas de réussite
Niveau 5 : Naturopathe

o Module 13 : Relaxation pleine conscience

o Module 14 : Réflexologie intuitive

e Module 15: Le massage facial

o Examen sanctionné par un certificat en cas de réussite

EQUIPE PEDAGOGIQUE

o Formateur de Naturopathie expert. Certifié d'état en conseil et soins de
produits naturels. Spécialisé en médecine traditionnelle Arabe.
Professionnel de la santé diplomé d'état, formé aux plaies et cicatrisations
et troubles du neurodéveloppement. Expérience en service addictologie,
gérontologie, digestif et endocrinologie...

» Professionnelles de santé naturopathes.

o Gérante de boutique de produits naturels

e Juriste

SUIVI DE L'EXECUTION ET EVALUATION DES RESULTATS
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e QCM/Quiz
o Certificat de réalisation de I'action de formation.

RESSOURCES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES
« Plateforme privée de cours en acces illimité.
Cours sur plateforme
Vidéos
Cours au format Podcast
Plaquettes PDF imprimables
Groupe d'échange entre apprenants

FINANCEMENT
 Cette formation est uniquement disponible en auto-financement par le
candidat.
e e Qua"opi» DELIVREE PAR caliue

processus certifié I ‘ P F
I N REPUBLIQUE FRANCAISE ‘ .
Accraditation

CERTIFICATION Grcamon ° 5-0616
La certification qualité a été délivrée au titre des Qu ALITE DE PRODUITS Portée disponible

3L s . % ET SERVICES surwww.cofracfr
categories d'actions suivantes :
Les actions de formation (L6313-1-1°)
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